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Zapraszamy wszystkie dzieci, mtodziez oraz dorostych do skorzystania z oferty feryjnej
przygotowanej przez Miejski Osrodek Kultury, Dzielnicowe Osrodki Kultury oraz Kino ROMA.
Czeka na Was moc zabawy, odkrywania tajemnic i rozwijania talentéw! Brzmi super?
Oczywiscie!

Zapraszamy do naszych placéwek rdwniez osoby ze szczegdlnymi potrzebami,
w  towarzystwie asystentow/opiekundéw. Aby sprosta¢c Waszym  oczekiwaniom,
prosimy o wczesniejszy kontakt z nami.

u.(ggsggg,z MOK ZABRZE
wuszu  Zabrze, ul. 3 Maja 91a, tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667

e-mail: kontakt@mok.art.pl
facebook.com/mokzabrze/

.} oaaer DOK BISKUPICE
WA ... Zabrze, ul. Kossaka 23, tel. 32 274 73 38

e-mail: dokbiskupice@mok.art.pl
facebook.com/DokBiskupice/

Kultury

wrawiowie  Zabrze, ul. Sikorskiego 114, tel. 32 275 12 86

e-mail: dokpawlow@mok.art.pl
facebook.com/dokpawlow/

:‘] premicowy  DOK PAWLOW
W.

Kultury

wempowicach  Zabrze, ul. Ks. Badestinusa 60, tel. 32 273 82 58

e-mail: dokgrzybowice@mok.art.pl!
facebook.com/DOKGrzybowice/

l‘u KINO ROMA
Zabrze, ul. Padlewskiego 4, tel. 32 271 62 91

Kino ROMA w Zab . .

ne WEEREE e-mail: kinoroma@mok.art.pl
www.kinoroma.zabrze.pl
facebook.com/kinoromazabrze

b‘] oireacr DOK GRZYBOWICE
W


mailto:kontakt@mok.art.pl
https://www.facebook.com/mokzabrze
mailto:dokbiskupice@mok.art.pl
https://www.facebook.com/dokbiskupice/
mailto:dokpawlow@mok.art.pl
https://www.facebook.com/dokpawlow/
mailto:dokgrzybowice@mok.art.pl
https://www.facebook.com/DOKGrzybowice/
mailto:kinoroma@mok.art.pl
http://www.kinoroma.zabrze.pl/
https://www.facebook.com/kinoromazabrze

MOK ZABRZE www.mok.art.pl

Nadszedt najlepszy czas - ferie! Odpoczynek od szkoty brzmi swietnie, a na strazy dobrej
zabawy stoi MOK. Musicie spedzi¢ ten czas z nami! W MOK czeka na Was mndstwo zimowych
atrakcji, gdzie kazdy znajdzie idealng propozycje dla siebie.

17 - 21 lutego
godz. 9.30 - 14.30
MOKostrada do gwiazd Edycja Zimowa - Agenci w sMOKingach
warsztaty musicalowe

Zajecia z warsztatu aktorskiego, wokalnego i tanecznego, &, S
potaczone z realizacjq etiudy teatralno-muzycznej 4’;*\ /
pt. ,Agenci w sMOKingach”. Podczas zaje¢ uczestnicy beda g :
mieli okazje wspottworzy¢ scenariusz, poznac sztuke pisania g ML
utworéw muzycznych i wzig¢ udziat w nagraniach © g
wokalnych. ,Agenci w sMOKingach” opowiedzg historie &%

o dziataniach tajnej agencji detektywistycznej, ktéra pod
przykrywkg bedzie prowadzita Sledztwo. Kto zawinit, kto
zostat poszkodowanym, a kim zostaniesz  ty?
Agentem? Ztodziejem? Czy szarym mieszkancem tego
miasteczka? Odbadz niezwyktg przygode na deskach
Miejskiego Osrodka Kultury!

21 lutego o godz. 13.00 odbedzie sie pokaz etiudy.
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17.02-21.02 ,Agenci w. sMOKingach“M : 1

d 24.02 - 28.02 ,cMOKnij mnie z nos!"
> Wiek uczestnikéw: 9-16 lat B S50 13
> Bilety: 250 zt / os.*, cena obejmuje 5 dni warsztatow
» Zapisy: rezerwacja telefoniczna
tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667
e-mail: kontakt@mok.art.pl
> Ilo$¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢
zgloszen.

ydz 4502012 tygodnie
kt@mok.art.pl | tel. 32 278 08 02 lub 53
1L0SC MIEJSC OGRANICZONA!

MIESSKI OSRODEK KULTURY UL 3 MAJA 914, 41:800 ZABRZE

MoK % labrze

24 - 28 lutego

godz. 9.30 - 14.30

MOKostrada do gwiazd Edycja Zimowa - cMOKnij mnie w nos!
warsztaty komediowo-muzyczne

Zajecia z warsztatu aktorskiego, wokalnego
i tanecznego, potaczone z realizacjq etiudy
teatralno-muzycznej ,cMOKnij mnie w nos!”.
Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mieli okazje
wspottworzy¢  scenariusz, poznaé  sztuke
pisania utworédw muzycznych i wzigé¢ udziat w
nagraniach wokalnych. Historia spektaklu
~CMOKnij mnie w nos” bedzie serig
niefortunnych zdarzen, ktére potacza naszych
bohateréw w jednym miejscu. Jakim? O tym
zadecydujesz sam! Do jakich scenariuszy
doprowadzi twoja fantazja? Przyjdz i przekonaj
sie sam jak historia z twojej gtowy przeniesie
sie na scene Miejskiego Osrodka Kultury w Zabrzu!
28 lutego o godz. 13.00 odbedzie sie pokaz etiudy.

> Wiek uczestnikéw: 9-16 lat
> Bilety: 250 zt/0s.*, cena obejmuje 5 dni warsztatéw
> Zapisy: rezerwacja telefoniczna
tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667
e-mail: kontakt@mok.art.pl
> Ilo$¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

* Przy zapisie na dwa tygodnie warsztatéw (,,Agenci w sMOKingach” oraz ,cMOKnij
mnie w nos!”) obowiazuje cena promocyjna: 450 zi
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17 - 21 lutego
godz. 9.00 - 13.00
Warsztaty medyczne dla dzieci i mtodziezy
Czy Twoje dziecko marzy, by odkry¢ tajemnice
Swiata medycyny? Z nami to mozliwe!
Zapraszamy na fascynujace warsztaty
medyczne, ktére taczg nauke, zabawe
i kreatywne spedzanie czasu w bezpiecznym
srodowisku. Co czeka na Twoje dziecko?
Eksperymenty naukowe, ktére rozbudzag
ciekawosé, warsztaty z roéznych dziedzin
medycyny, nauka pierwszej pomocy w formie
zabawy, spotkania z pasjonatami Swiata
medycyny, zajecia kreatywne i gry zespotowe
oraz codzienna porcja dobrej zabawy
w towarzystwie rowiesnikow.

> Wiek uczestnikéw: 6-12 lat

> Bilety: 449 zt/os., cena obejmuje 5 dni

warsztatow
Zapisy: na stronie www.dobre-warsztaty.pl

warsztaty
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warsztaty

MEDYCZNE

Liczba miejsc limitowana
Zapisz swoje dziecko juz dz

5

@ 537-820-920

@ wwitecka@dobre-
warsztaty.pl

>
» Kontakt: tel. 537-820-920, e-mail: w.witecka@dobrze-warsztaty.pl
> Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

26 - 28 lutego
godz. 9.00 - 14.00
Nad chmurami - warsztaty filmowe
Chcesz zobaczy¢, jak wyglada praca youtubera?
Interesuje Cie jak wyglada praca z kamera,
jak montuje sie filmy, a takze jak tworzyc¢
ciekawe tresci wideo?
Zapraszamy na hnhasze 3-dniowe warsztaty,
podczas ktorych zagtebisz tajniki tworzenia
filmow na YouTube. Gwarantujemy, ze bedg to
dni petne kreatywnych wyzwan, praktycznej
nauki i $wietnej zabawy.
Uczestnikow prosimy o zabranie aparatow,
telefonow itp.

> Wiek uczestnikéw: 8-13 lat

> Bilety: 350 zt/o0s., cena obejmuje 3 dni warsztatéw

» Zapisy: rezerwacja telefoniczna
tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667
e-mail: kontakt@mok.art.pl

> Ilo$¢ miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



https://dobre-warsztaty.pl/Blog/?product=pieciodniowe-warsztaty-minecraft-w-zabrzu-10-14-07-2023
mailto:w.witecka@dobrze-warsztaty.pl
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GALERIA MOK www.mok.art.pl

6 lutego - 7 marca

DANIEL BARANOWSKI - ,,CO ROBIA ZWIERZETA"” - wystawa

ilustracji
Tygrys, zO0tw oraz inne zwierzeta zapraszajg do magicznej krainy,
w ktérej codzienne historie stajg sie niezwyktymi przygodami. To tutaj
tygrys z zapatem rysuje paski na swoim ogonie, kangury grajq na
skocznych instrumentach, a wiewidrki przygotowuja sie na wielki
karnawat w sercu lasu.
Wystawa skierowana jest zaréwno do dzieci, jak i dorostych,
przenoszac ich w Swiat basniowej atmosfery. Kolorowe, dynamiczne
ilustracje opowiadajg historie o pieknie ukrytym w codziennych
chwilach, a animacje sprawiajg, ze $wiat zwierzat staje sie jeszcze
bardziej zywy.
Czy wiesz, ze kazde zwierze ma swojg unikalng role w tej krainie?
Odkryj, co robig bohaterowie tej opowiesci i pozwdl sie zainspirowaé Swiatem petnym
wyobrazni. Wystawa prezentuje zaréwno prace malowane tradycyjnie, jak i cyfrowo. Ukazuje
proces ich powstawania - od pierwszych szkicow koncepcyjnych po finalne kompozycje.
To wyjatkowa okazja, by zajrze¢ za kulisy twdrczosci.
Daniel Baranowski - ilustrator i arteterapeuta, absolwent Liceum Sztuk Plastycznych w Zabrzu.
Wyksztatcenie z arteterapii zdobyt na Goérnoslaskiej Wyzszej Szkole Przedsiebiorczosci
im. Karola Goduli. Tworzy ilustracje, taczac tradycyjne techniki malarskie i rysunkowe
z malarstwem cyfrowym. Inspirujg go sceny z zycia codziennego oraz twérczos¢ Tove Jansson
i Jana Marcina Szancera, co znajduje odzwierciedlenie w estetyce i narracji jego prac.
W ostatnim roku stworzyt serie ilustracji do zaje¢ psychoedukacyjnych dla dzieci,
wspierajacych rozwoj kreatywnosci i psychoedukacje. Postrzega ilustracje jako skuteczny
$rodek komunikacji, taczacy sztuke z terapig, i dazy do jej dalszego rozwijania w pracy
artystycznej i terapeutycznej.

> Wiek uczestnikéw: bez ograniczen

> Wstep wolny.

MOK = Tl



DOK BISKUPICE www.mok.art.pl

17 lutego

godz. 15.30 - 18.00

Zajecia ruchowe

Tory przeszkdd, zabawy i konkursy, dla uczestnikéw
i zwyciezcow nagrody. Konieczny wygodny strdj i obuwie
zZmienne.

18 lutego

godz. 15.30 - 18.00

Warsztaty bizuterii

Kolczyki, zawieszki, bransoletki z materiatow tradycyjnych
i ekologicznych.

19 lutego

godz. 15.30 - 18.00

EKO-malowanki

Nowe zycie starych T-shirtow: ozdabiamy, malujemy
i upiekszamy zamiast wyrzucac!

20 lutego

godz. 15.30 - 18.00

Zwierzeta w zimowym lesie
Zabawy z masami plastycznymi.

21 lutego

godz. 15.30 - 18.00

Puzzle

Konkursy uktadania, ¢éwiczymy spostrzegawczos¢
i koncentracje.

Wiek uczestnikow: 7-18 lat

Wstep wolny.

Informacje: pod nr tel. 32 274 73 38

Zapewniamy wszystkie potrzebne materialy, prace powstate podczas zaje¢ bedzie
mozna zabra¢ do domu!
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DOK GRZYBOWICE www.mok.art.pl

18 lutego

godz. 17.00
Mikrofony w dtonie
Zajecia wokalne. Nauka $piewu w oparciu o najwieksze
karnawatowe przeboje.
> Zajecia platne - 50 zi/os.

18, 20, 21 lutego
godz. 17.00
Zimowa Akademia Szachowa
Nauka gry w szachy, mini turnieje, turnieje o kategorie
szachowe.
> Zajecia platne 50zt/os.

19, 26 lutego

godz. 16.00

Kreatywna Zima

Zajecia manualne rozwijajgce pomystowosc¢ i wyobraznie.
» Zajecia ptatne 30zt/os.

21 lutego
godz. 17.00
Z gitara za pan brat
Zajecia nauki gry na gitarze dla wszystkich chetnych w
kazdym wieku, pod okiem doswiadczonego instruktora i
nauczyciela gry na tym instrumencie.

> Zajecia ptatne 70 zt/os.

25, 27 lutego

godz. 17.00

Szachy na wesoto

Zadania, kolorowanki, zabawy szachowe.
» Zajecia bezptatne.

28 lutego
godz. 17.00
Kreatywny Bal Szachowy
Potaczmy swoje pasje. Bal przebieranicéw dla uczestnikow
wszystkich zajec¢ feryjnych.
» Zajecia bezptatne.

Od poniedziatku do pigtku od godz. 16.00
Zajecia Swietlicowe: tenis stotowy, gry i zabawy $wietlicowe, pitkarzyki, gry planszowe.
> Zajecia bezptatne.

Wiek uczestnikow: bez ograniczen

Bilety: dostepne u organizatora

Informacje: pod nrtel. 32 273 82 58

Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
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DOK PAWLOW www.mok.art.pl

Wakacyjne przygody w DOK-u - Powsinogi na tropie gwiazd!

24 |lutego

godz. 9.00-13.00

Tropimy gwiazdy w PixelXL w Katowicach -
czyli jesteSmy uczestnikami niesamowitej przygody w sali
petnej laserowych, kosmicznych gier.

25 lutego

godz. 9.00-13.00

Tropimy gwiazdy w Planetarium w Chorzowie -
czyli podziwiamy sens ,Jestesmy gwiazdami” i zwiedzamy
wystawe ,Geofizyka dla najmtodszych”.

26 lutego

godz. 9.00-13.00

Tropimy gwiazdy w Przystanku 11 w Zabrzu -
czyli bierzemy czynny udziat w kulinarnej przygodzie
z gwiazdg stodkich wypiekdw Justyng Dragon.

27 lutego

godz. 9.00-13.00

Tropimy gwiazdy w Cinema Planet w Zabrzu -
czyli ogladamy kolejng czes¢ filmu z gwiazdorska obsada:
Mufasa: Krdl Lew.

28 lutego

godz. 9.00-13.00

Tropimy gwiazdy w Teatrze Ateneum w Katowicach - czyli wraz z gwiazdami katowickiej
sceny poznajemy tajniki teatru na spektaklu Piaskowy wilk, opowiadajacym o trudnej sztuce
porozumiewania sie ze swiatem dorostych.

Wiek uczestnikéw: bez ograniczen

Bilety: dostepne u organizatora

Informacje: pod nrtel. 32 275 12 86

Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnos¢ zgloszen.
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KINO ROMA

www.kinoroma.zabrze.pl

Bajkowe Ferie to pokazy filméw animowanych i aktorskich dla dzieci w Kinie ROMA
odbywajace sie w okresie ferii zimowych, w kazdy dzien od poniedziatku do niedzieli

w promocyjnej cenie.

Cena: 10zi/os.

W POLSKIE) WERSJI JEZYKOWEY
DOMINIKA KATARZYNA BARTOS
KLUZNIAK  LASKA  OpaNja

W KINACH 0D 17 STYCINIA

NAINOWSZA KOMEDIATWORCOW  TOY STORY

Delfinek i ja

Pewnego dnia Biaty Delfinek ratuje matego chiopca, ktéry
nieoczekiwanie trafit do oceanu. Razem dorastajgq, cieszac sie
wspaniatym, podwodnym Swiatem az do momentu, kiedy pojawia
sie grozna Osmiornica. W tym samym czasie chtopiec odkrywa,
ze nie jest delfinem i postanawia odnalez¢ swojg mame. Wyrusza
w niesamowitg, petng przygod podrdz, aby dowiedzie¢ sie, kim
jest naprawde.

Tytut oryginalny: Pasar Delfin

Kraj: Iran, Turcja

Rezyseria: Mohammad Kheirandish

Obsada (dubbing): Dominika Kluzniak, Katarzyna taska, Bartosz
Opania, Jakub Szyperski

Gatunek: film animowany

Czas trwania: 90 min.

Nieroziaczni

"Nieroztaczni" to kumpelska komedia dla catej rodziny od twoércow
hitu "Toy Story", w ktorej peten energii marzyciel Don (Mateusz
Banasiuk) i niepewny siebie D] Piesiu Pies (Borys Szyc) stang
przed powaznym zadaniem uratowania Dee (Julia Wieniawa)
i innych zabawek; i wspdlnie przekonajg sie, ze przyjazn
to najwieksza przygoda!

Tytut oryginalny: Les Inséparables

Produkcja: Francja, Hiszpania, Belgia

Rezyseria: Jeremy Degruson

Scenariusz: Joel Cohen, Alec Sokolow

Gatunek: Animacja

Obsada (dubbing): Mateusz Banasiuk, Borys Szyc, Julia Wieniawa
Czas trwania: 85 min.

> Informacje: tel. 32 271 62 91
e-mail: kinoroma@mok.art.pl

> Dla grup zorganizowanych ze szczegélnymi potrzebami istnieje mozliwos¢
dostosowania gto$nosci filmu. Prosimy o wczeéniejsza informacje.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY
ZESPOL MOK i DOK ®

Zajrzyj po wiecej na www.mok.art.pl
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