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Zapraszamy wszystkie dzieci, młodzież oraz dorosłych do skorzystania z oferty feryjnej 

przygotowanej przez Miejski Ośrodek Kultury, Dzielnicowe Ośrodki Kultury oraz Kino ROMA. 

Czeka na Was moc zabawy, odkrywania tajemnic i rozwijania talentów! Brzmi super? 

Oczywiście!   

Zapraszamy do naszych placówek również osoby ze szczególnymi potrzebami,  

w towarzystwie asystentów/opiekunów. Aby sprostać Waszym oczekiwaniom,  

prosimy o wcześniejszy kontakt z nami. 

 

MOK ZABRZE 

Zabrze, ul. 3 Maja 91a, tel. 32 278 08 02 lub 531 614 667 

e-mail: kontakt@mok.art.pl 
    facebook.com/mokzabrze/  

  

DOK BISKUPICE 

Zabrze, ul. Kossaka 23, tel. 32 274 73 38 

e-mail: dokbiskupice@mok.art.pl 
  facebook.com/DokBiskupice/ 

 

DOK PAWŁÓW 

Zabrze, ul. Sikorskiego 114, tel. 32 275 12 86 

e-mail: dokpawlow@mok.art.pl 
  facebook.com/dokpawlow/ 

 

DOK GRZYBOWICE 

Zabrze, ul. Ks. Badestinusa 60, tel. 32 273 82 58 

e-mail: dokgrzybowice@mok.art.pl 
 facebook.com/DOKGrzybowice/ 

 

KINO ROMA 

Zabrze, ul. Padlewskiego 4, tel. 32 271 62 91 

e-mail: kinoroma@mok.art.pl 
www.kinoroma.zabrze.pl 

 facebook.com/kinoromazabrze 
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MOK ZABRZE ___________________________________ www.mok.art.pl 
 

Nadszedł najlepszy czas – ferie! Odpoczynek od szkoły brzmi świetnie, a na straży dobrej 

zabawy stoi MOK. Musicie spędzić ten czas z nami! W MOK czeka na Was mnóstwo zimowych 

atrakcji, gdzie każdy znajdzie idealną propozycję dla siebie. 

 

17 – 21 lutego 

godz. 9.30 – 14.30 

MOKostrada do gwiazd Edycja Zimowa - Agenci w sMOKingach  

warsztaty musicalowe 

Zajęcia z warsztatu aktorskiego, wokalnego i tanecznego, 

połączone z realizacją etiudy teatralno-muzycznej  

pt. „Agenci w sMOKingach”. Podczas zajęć uczestnicy będą 

mieli okazję współtworzyć scenariusz, poznać sztukę pisania 

utworów muzycznych i wziąć udział w nagraniach 

wokalnych. „Agenci w sMOKingach” opowiedzą historię  

o działaniach tajnej agencji detektywistycznej, która pod 

przykrywką będzie prowadziła śledztwo. Kto zawinił, kto 

został poszkodowanym, a kim zostaniesz ty?  

Agentem? Złodziejem? Czy szarym mieszkańcem tego 

miasteczka? Odbądź niezwykłą przygodę na deskach 

Miejskiego Ośrodka Kultury! 
21 lutego o godz. 13.00 odbędzie się pokaz etiudy. 
 

➢ Wiek uczestników: 9-16 lat  
➢ Bilety: 250 zł / os.*, cena obejmuje 5 dni warsztatów 
➢ Zapisy: rezerwacja telefoniczna  

tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667  
e-mail: kontakt@mok.art.pl 

➢ Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność 
zgłoszeń. 

 

 

24 – 28 lutego  

godz. 9.30 – 14.30 

MOKostrada do gwiazd Edycja Zimowa - cMOKnij mnie w nos!  

warsztaty komediowo-muzyczne 

Zajęcia z warsztatu aktorskiego, wokalnego  

i tanecznego, połączone z realizacją etiudy 

teatralno-muzycznej „cMOKnij mnie w nos!”. 

Podczas zajęć uczestnicy będą mieli okazję 

współtworzyć scenariusz, poznać sztukę 

pisania utworów muzycznych i wziąć udział w 

nagraniach wokalnych. Historia spektaklu 

„cMOKnij mnie w nos” będzie serią 

niefortunnych zdarzeń, które połączą naszych 

bohaterów w jednym miejscu. Jakim? O tym 

zadecydujesz sam! Do jakich scenariuszy 

doprowadzi twoja fantazja? Przyjdź i przekonaj 

się sam jak historia z twojej głowy przeniesie 

się na scenę Miejskiego Ośrodka Kultury w Zabrzu! 
28 lutego o godz. 13.00 odbędzie się pokaz etiudy. 

 

➢ Wiek uczestników: 9-16 lat 

➢ Bilety: 250 zł/os.*, cena obejmuje 5 dni warsztatów 
➢ Zapisy: rezerwacja telefoniczna  

tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667 
e-mail: kontakt@mok.art.pl 

➢ Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

* Przy zapisie na dwa tygodnie warsztatów („Agenci w sMOKingach” oraz „cMOKnij 

mnie w nos!”) obowiązuje cena promocyjna: 450 zł 

mailto:kontakt@mok.art.pl
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17 – 21 lutego 

godz. 9.00 - 13.00 

Warsztaty medyczne dla dzieci i młodzieży 

Czy Twoje dziecko marzy, by odkryć tajemnice 

świata medycyny? Z nami to możliwe! 

Zapraszamy na fascynujące warsztaty 

medyczne, które łączą naukę, zabawę  

i kreatywne spędzanie czasu w bezpiecznym 

środowisku. Co czeka na Twoje dziecko? 

Eksperymenty naukowe, które rozbudzą 

ciekawość, warsztaty z różnych dziedzin 

medycyny, nauka pierwszej pomocy w formie 

zabawy, spotkania z pasjonatami świata 

medycyny, zajęcia kreatywne i gry zespołowe 

oraz codzienna porcja dobrej zabawy  

w towarzystwie rówieśników. 
➢ Wiek uczestników: 6-12 lat 
➢ Bilety: 449 zł/os., cena obejmuje 5 dni 

warsztatów 

➢ Zapisy: na stronie www.dobre-warsztaty.pl 
➢ Kontakt: tel. 537-820-920, e-mail: w.witecka@dobrze-warsztaty.pl 
➢ Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
 
 

 

26 – 28 lutego 

godz. 9.00 - 14.00 

Nad chmurami – warsztaty filmowe 

Chcesz zobaczyć, jak wygląda praca youtubera? 

Interesuje Cię jak wygląda praca z kamerą,  

jak montuje się filmy, a także jak tworzyć 

ciekawe treści wideo?  

Zapraszamy na nasze 3-dniowe warsztaty, 

podczas których zagłębisz tajniki tworzenia 

filmów na YouTube. Gwarantujemy, że będą to 

dni pełne kreatywnych wyzwań, praktycznej 

nauki i świetnej zabawy.  

Uczestników prosimy o zabranie aparatów, 

telefonów itp. 
➢ Wiek uczestników: 8-13 lat 
➢ Bilety: 350 zł/os., cena obejmuje 3 dni warsztatów  
➢ Zapisy: rezerwacja telefoniczna  

tel.: 32 278 08 02 lub 531 614 667 
e-mail: kontakt@mok.art.pl 

➢ Ilość miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dobre-warsztaty.pl/Blog/?product=pieciodniowe-warsztaty-minecraft-w-zabrzu-10-14-07-2023
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GALERIA MOK __________________________________ www.mok.art.pl
 

6 lutego - 7 marca 

DANIEL BARANOWSKI - „CO ROBIĄ ZWIERZĘTA” - wystawa 

ilustracji 

Tygrys, żółw oraz inne zwierzęta zapraszają do magicznej krainy,  

w której codzienne historie stają się niezwykłymi przygodami. To tutaj 

tygrys z zapałem rysuje paski na swoim ogonie, kangury grają na 

skocznych instrumentach, a wiewiórki przygotowują się na wielki 

karnawał w sercu lasu. 

Wystawa skierowana jest zarówno do dzieci, jak i dorosłych, 

przenosząc ich w świat baśniowej atmosfery. Kolorowe, dynamiczne 

ilustracje opowiadają historie o pięknie ukrytym w codziennych 

chwilach, a animacje sprawiają, że świat zwierząt staje się jeszcze 

bardziej żywy. 

Czy wiesz, że każde zwierzę ma swoją unikalną rolę w tej krainie? 

Odkryj, co robią bohaterowie tej opowieści i pozwól się zainspirować światem pełnym 

wyobraźni. Wystawa prezentuje zarówno prace malowane tradycyjnie, jak i cyfrowo. Ukazuje 

proces ich powstawania – od pierwszych szkiców koncepcyjnych po finalne kompozycje.  

To wyjątkowa okazja, by zajrzeć za kulisy twórczości. 

Daniel Baranowski - ilustrator i arteterapeuta, absolwent Liceum Sztuk Plastycznych w Zabrzu. 

Wykształcenie z arteterapii zdobył na Górnośląskiej Wyższej Szkole Przedsiębiorczości  

im. Karola Goduli. Tworzy ilustracje, łącząc tradycyjne techniki malarskie i rysunkowe  

z malarstwem cyfrowym. Inspirują go sceny z życia codziennego oraz twórczość Tove Jansson 

i Jana Marcina Szancera, co znajduje odzwierciedlenie w estetyce i narracji jego prac. 

W ostatnim roku stworzył serię ilustracji do zajęć psychoedukacyjnych dla dzieci, 

wspierających rozwój kreatywności i psychoedukację. Postrzega ilustrację jako skuteczny 

środek komunikacji, łączący sztukę z terapią, i dąży do jej dalszego rozwijania w pracy 

artystycznej i terapeutycznej. 
➢ Wiek uczestników: bez ograniczeń 

➢ Wstęp wolny. 
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DOK BISKUPICE _______________________________ www.mok.art.pl 
 

 

17 lutego 

godz. 15.30 – 18.00  

Zajęcia ruchowe 

Tory przeszkód, zabawy i konkursy, dla uczestników  

i zwycięzców nagrody. Konieczny wygodny strój i obuwie 

zmienne. 

 

 

18 lutego 

godz. 15.30 – 18.00  

Warsztaty biżuterii 

Kolczyki, zawieszki, bransoletki z materiałów tradycyjnych 

i ekologicznych.  

 

 

19 lutego 

godz. 15.30 – 18.00  

EKO-malowanki 

Nowe życie starych T-shirtów: ozdabiamy, malujemy  

i upiększamy zamiast wyrzucać!  

 

 

20 lutego 

godz. 15.30 – 18.00  

Zwierzęta w zimowym lesie 

Zabawy z masami plastycznymi. 

 

 

21 lutego  

godz. 15.30 – 18.00  

Puzzle 

Konkursy układania, ćwiczymy spostrzegawczość  

i koncentrację. 

 

 

 

 

 

 

 

 
➢ Wiek uczestników: 7-18 lat 

➢ Wstęp wolny. 
➢ Informacje: pod nr tel. 32 274 73 38 
➢ Zapewniamy wszystkie potrzebne materiały, prace powstałe podczas zajęć będzie 

można zabrać do domu!  
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DOK GRZYBOWICE _____________________________ www.mok.art.pl 
 

18 lutego  

godz. 17.00 

Mikrofony w dłonie 

Zajęcia wokalne. Nauka śpiewu w oparciu o największe 

karnawałowe przeboje. 
➢ Zajęcia płatne – 50 zł/os. 

 

 

18, 20, 21 lutego 

godz. 17.00 

Zimowa Akademia Szachowa 

Nauka gry w szachy, mini turnieje, turnieje o kategorie 

szachowe.  
➢ Zajęcia płatne 50zł/os. 

 

 

19, 26 lutego  

godz. 16.00 

Kreatywna Zima 

Zajęcia manualne rozwijające pomysłowość i wyobraźnię.  
➢ Zajęcia płatne 30zł/os. 

 

 

21 lutego 

godz. 17.00 

Z gitarą za pan brat 

Zajęcia nauki gry na gitarze dla wszystkich chętnych w 

każdym wieku, pod okiem doświadczonego instruktora i 

nauczyciela gry na tym instrumencie.  
➢ Zajęcia płatne 70 zł/os. 

 

 

25, 27 lutego 

godz. 17.00 

Szachy na wesoło 

Zadania, kolorowanki, zabawy szachowe.  
➢ Zajęcia bezpłatne. 

 

 

28 lutego 

godz. 17.00 

Kreatywny Bal Szachowy 

Połączmy swoje pasje. Bal przebierańców dla uczestników 

wszystkich zajęć feryjnych.  
➢ Zajęcia bezpłatne. 

 

 

Od poniedziałku do piątku od godz. 16.00 

Zajęcia świetlicowe: tenis stołowy, gry i zabawy świetlicowe, piłkarzyki, gry planszowe.  
➢ Zajęcia bezpłatne. 

 
 
 

➢ Wiek uczestników: bez ograniczeń 
➢ Bilety: dostępne u organizatora 
➢ Informacje: pod nr tel. 32 273 82 58 
➢ Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń.  
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DOK PAWŁÓW _________________________________ www.mok.art.pl 
 

Wakacyjne przygody w DOK-u – Powsinogi na tropie gwiazd! 

 

24 lutego  

godz. 9.00-13.00 

Tropimy gwiazdy w PixelXL w Katowicach -  

czyli jesteśmy uczestnikami niesamowitej przygody w sali 

pełnej laserowych, kosmicznych gier. 

 

 

25 lutego 

godz. 9.00-13.00 

Tropimy gwiazdy w Planetarium w Chorzowie –  

czyli podziwiamy sens „Jesteśmy gwiazdami” i zwiedzamy 

wystawę „Geofizyka dla najmłodszych”. 

 

 

26 lutego 

godz. 9.00-13.00 

Tropimy gwiazdy w Przystanku 11 w Zabrzu -  

czyli bierzemy czynny udział w kulinarnej przygodzie  

z gwiazdą słodkich wypieków Justyną Dragon. 

 

 

27 lutego 

godz. 9.00-13.00 

Tropimy gwiazdy w Cinema Planet w Zabrzu -  

czyli oglądamy kolejną część filmu z gwiazdorską obsadą: 

Mufasa: Król Lew. 

 

 

28 lutego 

godz. 9.00-13.00 

Tropimy gwiazdy w Teatrze Ateneum w Katowicach - czyli wraz z gwiazdami katowickiej 

sceny poznajemy tajniki teatru na spektaklu Piaskowy wilk, opowiadającym o trudnej sztuce 

porozumiewania się ze światem dorosłych. 

 

 

 
➢ Wiek uczestników: bez ograniczeń 
➢ Bilety: dostępne u organizatora 

➢ Informacje: pod nr tel. 32 275 12 86  
➢ Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejność zgłoszeń.  
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KINO ROMA ______________________ www.kinoroma.zabrze.pl 
 

Bajkowe Ferie to pokazy filmów animowanych i aktorskich dla dzieci w Kinie ROMA 

odbywające się w okresie ferii zimowych, w każdy dzień od poniedziałku do niedzieli 

w promocyjnej cenie.  

 

Cena: 10zł/os. 

 

Delfinek i ja 

Pewnego dnia Biały Delfinek ratuje małego chłopca, który 

nieoczekiwanie trafił do oceanu. Razem dorastają, ciesząc się 

wspaniałym, podwodnym światem aż do momentu, kiedy pojawia 

się groźna Ośmiornica. W tym samym czasie chłopiec odkrywa, 

że nie jest delfinem i postanawia odnaleźć swoją mamę. Wyrusza 

w niesamowitą, pełną przygód podróż, aby dowiedzieć się, kim 

jest naprawdę. 

 
Tytuł oryginalny: Pasar Delfin 
Kraj: Iran, Turcja 

Reżyseria: Mohammad Kheirandish 
Obsada (dubbing): Dominika Kluźniak, Katarzyna Łaska, Bartosz 
Opania, Jakub Szyperski 
Gatunek: film animowany 
Czas trwania: 90 min. 
 

 

 
 

Nierozłączni 

"Nierozłączni" to kumpelska komedia dla całej rodziny od twórców 

hitu "Toy Story", w której pełen energii marzyciel Don (Mateusz 

Banasiuk) i niepewny siebie DJ Piesiu Pies (Borys Szyc) staną 

przed poważnym zadaniem uratowania Dee (Julia Wieniawa) 

i innych zabawek; i wspólnie przekonają się, że przyjaźń  

to największa przygoda! 
 
 
Tytuł oryginalny: Les Inséparables 
Produkcja: Francja, Hiszpania, Belgia 
Reżyseria: Jeremy Degruson 

Scenariusz: Joel Cohen, Alec Sokolow 
Gatunek: Animacja 
Obsada (dubbing): Mateusz Banasiuk, Borys Szyc, Julia Wieniawa 
Czas trwania: 85 min. 

 

 

 
➢ Informacje: tel. 32 271 62 91  

e-mail: kinoroma@mok.art.pl 
➢ Dla grup zorganizowanych ze szczególnymi potrzebami istnieje możliwość 

dostosowania głośności filmu. Prosimy o wcześniejszą informację. 

 

 

 

 

 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY 

ZESPÓŁ MOK i DOK 😊 

 

Zajrzyj po więcej na www.mok.art.pl 

mailto:kinoroma@mok.art.pl
http://www.mok.art.pl/

